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Rekomendacijas COVID-19 infekcijas profilaksei un kontrolei dzemdibu palidzibas

stacionara

So rekomendaciju pamata ir [idz $im pieejamie ierobezotie pieradijumi par COVID-19 virusa

parneSanu no mates bérnam un zinasanas par citiem lidzigiem virusiem, kas izraisa smagas

elpoSanas slimibas, tostarp gripu, smagu akdtu respiratoro sindromu (SARS-CoV) un Tuvo

Austrumu respiratoro sindromu (MERS-CoV). Turpmak izklastita pieeja ir tiktal aktuala, kamer

bis pieejami papildus dati, kas mainttu ieteikumus, k& novérst COVID-19 izplatiSanos dzemdibu

stacionara.

Katra konkrétaja slimnica, kura ir dzemdibu nodala, ir japaredz piemérotas telpas pacientu

izolacijai un persondla vajadzibam, lai novérstu virusa izplatiSanos dzemdibu nodala.

NepiecieS8ams izveidot izolacijas vietu un aprakstit algoritmu inficétas vai potenciali inficétas

gritnieces/dzemdétajas/nedélnieces un jaundzimu$a apripei, nodrosinot izolacijas reZimu un

individualo aizsarglidzeklu (IAL) lietoSanu. Visas arstniecibas personas jainformé par infekcijas
kontroles pasakumiem un pareizu aizsardzibas [dzeklu lietoSanu slimibas izplatibas un
jaundzimus$a inficéSanas riska samazinasanai.

Pirmsslimnicas etaps

e Grltniecém, kuram ir apstiprinats COVID-19 infekcija vai kuras ir potenciali inficétas
personas, pirms ieraSanas slimnica par to ir jainformé uznemsanas/ dzemdibu nodala, lai
iestade varétu veikt atbilstoSus infekcijas kontroles pasakumus (pieméram, novirzit pacientu
pa Tsako celu uz izolacijas telpam, personalam sagatavoties pacientes uznems$anai jau pirms
pacienta ieraSanas). Ja gratniece tiek transportéta ar NMPD, informacijas apmainu ar
dzemdibu iestadi nodrosina NMPD personals.

e Nav pieradijumu par COVID-19 nelabveéligu ietekmi uz gritniecibas gaitu. Nemot véra
imunologiskas parmainas gritniecibas laika, nevar izslégt slimibas smagaku norisi, lidzigi
ka tas ir gripas gadijuma.

o Nav pieradijumu par infekcijas parnesi auglim no inficetas mates gritniecibas laika.
Jaundzimu$a galvenais inficéSanas cel$ ir gaisa pilienu ar inficeétas mates elpcelu sekrétu
vai neieverojot pareizus roku mazgasanas principus.

Hospitalizacijas laika



Veselibas apriipes iestadé janodroSina rekomendétie infekcijas kontroles pasakumi
hospitalizétajam gratniecém/nedélniecém, kam ir apstiprindta vai pastav aizdomas par
COVID-19 infekciju.

Katram veselibas apripes darbiniekam dzemdibu nodala ir jabat iepazistinatam un jaspéj
nodroSinat slimnica izstradatas infekcijas kontroles prasibas COVID-19 inficétu personu
apripé.

Gratnieces/nedélnieces, kam pastav aizdomas par COVID-19 infekciju ir uzskatamas par
inficétam kameér nav sanemti negativi laboratoriskie izmeklgjumi.

NodroSinot apripi, péc iespéjas ir jasamazina kontaktpersonu skaits (aprlpé iesaistas péc
iespéjas mazaks skaits arstniecibas personu, jaierobezo apmeklétaji, pacienta parvietosanai
jaizmanto Tsakie celi ar mazako saskarsmes iespéju citam gratniecém, nedé|niecém,

jaundzimusajiem).

Jaundzimusais

Jaundzimusais ir jaizolé no mates, kurai ir apstiprinata vai pastav aizdomas par COVID-19
infekciju.

Nav zinams, vai jaundzimusajiem ar COVID-19 infekciju ir paaugstinats smagu komplikaciju
risks. InficéSanas cel$ jaundzimusajam ir ar slimas mates elpcelu sekrétu. Nav pieradtti citi
inficeSanas celi, taja skaita ar mates pienu.

Par riskiem un priekSroctbam, ko rada mates Tslaiciga atSkirS8ana no bérna, veselibas
apripes komandai ir jaapspriezas ar mati.

Zidainis, kas dzimis matei ar apstiprinatu COVID-19 infekciju, uzskatdms par potenciali
inficétu. Jaundzimu$a apripe tiek veikta atseviska, izoléta telpa. Jaundzimu$a apripé var
tikt iesaistits vesels gimenes loceklis. ArT veselam jaundzimus$a apripétajam ir jalieto IAL,
personas ir jaapmaca infekcijas kontroles pasakumu ievérosanai.

Lémumu partraukt mates pagaidu noskirsanu no vinas mazula pienem katra gadijuma
atseviski, apspriezoties ar kiinicistiem, infekciju profilakses un kontroles specialistiem un
sabiedribas vesellbas amatpersonam. Pienemot Iémumu, janem véra mates slimibas
smagums, slimibas pazimes un simptomi, ka arf laboratorisko parbauzu rezultati attieciba
uz virusu.

Ja jaundzimus$ais tomér kadu apsvérumu dé| atrodas viena telpa ar mati, kas ir inficéta ar
COVID-19, vai ir aizdomas par inficéSanos, telpas jatsteno infekciju kontroles pasakumi, kas
samazinatu COVID-19 nonakSanu [idz jaundzimu$ajam. Var izmantot fiziskus $kérslus starp
mati un jaundzimus$o (pieméram, aizkarus, norobezojo$as barjeras), turét jaundzimuso = 2

m attdluma no slimas mates.



o Ja telpa nav neviena cita vesela pieaugusa, kas rlpétos par jaundzimuso, matei ir jalieto
sejas maska, pirms katras baroSanas vai citas cieSas saskares ar savu jaundzimuso rapigi
jamazga rokas.

Krits zidisSana

o Nav pieradijumu, ka COVID-19 vai citi respiratorie virusi batu atrasti mates piena, tomér nav
art pieradijumi, ka COVID-19 inficéta mate nevarétu inficét savu bérnu krits zidiSanas laika.

o Krits piena nodroSinaSana jaundzimuSajam ir |oti svariga, ta ka tas aizsarga no vairaku
slimibu attistibas, tapéc kopuma ir retas situacijas, kad krats piens jaundzimusajam netiek
rekomendéts. Sobrid nav specifisku rekomendaciju gadijumos, ja mate ir inficata ar COVID-
19, SARS-CoV, MERS-CoV. Iznemot tllt&ju pécdzemdibu periodu, pieméram, gripas
gadijuma, tiek rekomendéts turpinat jaundzimusa baroSana ar krati vai atslauktu mates
pienu, un Sis rekomendacijas varétu attiecinat art uz COVID-19 infekciju.

e Pagaidu noskirSanas laika mates, kuras plano barot bérnu ar kriti, jamudina atslaukt pienu,
lai veicinatu laktaciju. Ja iesp&jams, janodroSina individuals piena stknis. Pirms krlts
atslaukSanas, stingri jaievero roku higiéna. Pec katras krits atslauk$anas piena pumpis ir
ripigi jamazga un jadezinficeé atbilstosi ierices instrukcijai. Atslaukto pienu potenciali drikst
dot jaundzimuSajam, bet konkrétad situdcija ir jasaskano ar mediciniskas apripes
sniedzé&jiem.

o Jamate turpina barot bérnu ar krdti, pirms baroSanas ir jaievéro roku higiéna un matei jalieto
sejas maska.

COVID-19 inficetu gratnie¢u/dzemdétaju/jaundzimuso apripes kartiba Riga

Inficétas gratnieces neatkarigi no gritniecibas laika COVID-infekcijas arstéSanai un novérosanai

tiek hospitalizétas RAKUS LIC.

Sakoties dzemdibu darbibai, atkariba no infekcijas norises smaguma pakapes, dzemdétaju

nogada dzemdibu nodala. Dzemdétdjas ar vieglu COVID-19 infekcijas gaitu dzemdibu

atrisinaSanai parved uz Rigas Dzemdibu namu. Dzemdétajas ar smagu slimibas norisi parved
uz P.Stradina Klinisko universitates slimnicu.

Péc dzemdibam, tiklidz stavoklis ir stabils un nepastav ar dzemdibam saistitu komplikaciju risks,

nedé|nieci parved atpakal uz RAKUS LIC, jaundzimuSo parved uz Bérnu klnisko universitates

slimnicu novéroSanai un izmeklésanai.

Sagatavoja D.Rezeberga



